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APPRESENTACAO

Nelson Felix, Chef conhecido por ter desenvolvido o Bombom de Queijo Castelo
Branco velho DOP e o Rebucado de Ovo de Portalegre, vai lancar no préximo dia 18 o
seu primeiro livro intitulado “Arte dos Gelados”. Esta é uma obra recheada de doces
tentagdes, que conjuga influéncias da dogaria portuguesa numa abordagem de fusao

criativa e profissional, e que expde, pela primeira vez, os segredos que estdo na base

de uma receita perfeita. Este é, sem duvida, um livro que satisfara as necessidades
.’"*‘ -
/ ~ técnicas dos profissionais mais exigentes e fard as delicias dos aficionados dos gelados

‘e dos sorbets.

Sessao de langamento do livro

18 de Outubro, 18 horas
Casino do Estoril

Bar Lounge D

Avenida Stanley Ho

Estoril
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BIOGRAFIA

Nelson Félix é um conceituado Chef de pastelaria no panorama portugués, fruto de um percurso

pautado pela exceléncia, a nivel académico e profissional.

Nasceu em 1969 na Africa do Sul, mas desde os 4 anos de idade que reside em Portugal. Ainda jovem
iniciou a sua carreira profissional nas artes da Padaria e da Pastelaria na Benedita, onde descobriu a

vocacao e se consciencializou da urgéncia de se especializar.

Em 1990, ao ingressar no Curso de Pastelaria I, no Centro de Formac¢dao Profissional no Setor
Alimentar (CFPSA), descobriu a sua aptiddo e ndo cessou de se aperfeicoar, tendo frequentado cursos
de Técnicas em Acucar, de Pecas de Chocolate, de “Microbiologia, Higiene Alimentar e HACCP” para
formadores, e de Aperfeicoamento de Panificacdo. Percebendo a necessidade de ampliar os
conhecimentos na sua arte decidiu fazer algumas especializacdes no estrangeiro, nomeadamente: de
Bombons na Academy de Chocolates, na Bélgica; de Texturas na Sole Graells, em Barcelona; de
Gelados na Carpigiani Gelato University, em lItalia; de Macarons na Escola Lenbtre, em Franca; e de

aperfeicoamento de Técnicas em Aclcar Soprado Artistico na Escola FABILO, na Suica.

A partir dos anos 90, passou a ministrar formagdao em areas como a Panificagao, Pastelaria, Geladaria,
Técnicas de Moldagem e de Decoracdo, Bolos de Noiva, Massas Folhadas, Bombons, Trabalhos

Artisticos em Chocolate, Pastelaria Fina Gelada e Trabalhos Artisticos em AcUcar Soprado, Acetinado e

~ Escorrido, em Portugal, bem como na Guiné-Bissau, em Franca e na Holanda.
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A partir do ano 2000 comegou uma nova fase da sua carreira profissional tendo desempenhado
fungdes de consultor técnico no grupo DEBIC Gist Brocades, na “Cervejaria Lusitana”, na “Confeitaria
Mores” no Brasil, na “Confeitaria Nacional”, na “Alcantara Acucares”, e ainda no Departamento de

Produtos Profissionais da SOVENA, na area da Formagdo e Desenvolvimento. Licenciou-se, mais

~ exerce, desde entdo, funcdes de docéncia, nessa escola, nas areas das artes culindrias de Pastelaria e
Panificagdao. Sempre com o intuito de consolidar os seus conhecimentos e ampliar as suas competéncias,
. frequenta, atualmente, o Mestrado em Seguranca e Qualidade Alimentar em Restauracao, na citada
instituicao.

De entre os muitos destaques curriculares observados ao longo do percurso profissional do Chef
Nelson Félix, salientam-se os seguintes:

e 12 Lugar no Concurso Nacional do Jovem Pasteleiro, promovido pela ARESP (Lisboa 1990);

e 10 Lugar no Concurso Nacional do Mestre Pasteleiro, promovido pela ARESP, (Lisboa 1996);

6.2 Lugar no Concurso Mundial do Mestre Pasteleiro, promovido pela UIPCG, (Estugarda 1997);

.. Desenvolvimento do Bombom de Queijo Castelo Branco velho DOP;

Desenvolvimento do Rebucado de Ovo de Portalegre, para a empresa sabores de Santa Clara;
Presenca em semindrios e outros eventos técnicos, em Portugal e no estrangeiro, como
demonstrador de técnicas diversificadas, membro de juri de concursos, organizador de eventos

nacionais e, principalmente, como orador.
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O LIVRO

Publico-alvo:
A “Arte dos Gelados” é um livro dirigido a atuais e futuros profissionais do sector da restauragao e
pastelaria, bem como a estudantes e aficionados que pretendam aperfeicoar os seus conhecimentos

nesta arte.

O que pode encontrar no livro?
e Uma surpreendente coletanea de receitas criativas de gelados e sorbets, de inspiracdo classica e

contemporanea, que nao deixou de parte algumas deliciosas sugestées para os que possuem

determinado tipo de restricdo alimentar;
e Magnificas sugestdes decorativas e de empratamento com isomalte trabalhado;
“.. * Uma introdugdo sobre a histdrica e a evolugdo do gelado;
e As caracteristicas e funcbes dos principais ingredientes que contribuem para o equilibrio de uma
receita;
Os prOfedimentos, as técnicas e as tecnologias dos gelados;

_Os segredos e as férmulas que permitem calcular a composicdo de equilibrio de um gelado.
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PRESS RELEASE 1

om o primeiro livro do Chef Nelson Félix “Arte dos Gelados” sao-nos revelados os

segredos para a elaboragao de um gelado perfeito.

sas proflssmnals e majestosamente apresentadas sdo as receitas que o Chef Nelson Félix

artesanais, apresentando um conjunto de receitas criativas e revelando, simultaneamente, os
dos que estdao na base de uma receita perfeita. Sem duvida uma obra que se ird impor como

para os profissionais do setor e para os aficionados destas deliciosas elaboragdes.
r
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PRESS RELEASE 2

Professor, consultor e investigador nas artes da docgaria e com um percurso pautado por sucessos
nacionais e internacionais, como o desenvolvimento do Bombom de Queijo Castelo Branco velho
DOP e do Rebugado de Ovo de Portalegre, é chegada a hora do Chef Nelson Félix lancar o seu
primeiro livro intitulado “Arte dos Gelados”, fruto de anos de experiéncia, investigacdo e

aperfeicoamento na arte que representa uma das suas paixdes profissionais - os gelados.

“A ideia foi a de editar, ndo um livro de prateleira, mas sim uma fonte de inspiracdo e de

conhecimento para todos os profissionais e demais aficionados da arte dos gelados”

Este livro é muito mais do que uma coletanea de receitas, € um compéndio de conhecimentos na arte
dos gelados. O autor transporta os leitores para uma viagem de saberes e sabores, explicando
detalhadamente a histéria e evolucdo dos gelados, as suas técnicas e procedimentos, as
caracteristicas e fungdes dos principais ingredientes que contribuem para o equilibrio de um gelado

ou sorbet, revelando os tdo reservados segredos profissionais que estdo na base da elaboracdo de

- um gelado perfeito. O resultado é um livro que, de forma exemplar, combina uma informacgdo

igorosa com uma coletanea de receitas de autor que ilustram a mestria e o percurso de um Chef em
constante buscada da receita perfeita.

O livro “Arte dos Gelados” do Chef Nelson Félix apresenta-se com uma obra de deleite a ndo perder.



Arte Julm
doa L2l

CHEF

SPECIAL REVIEW

E pela m3o do Chef Nelson Félix, profissional, professor, detentor de vasta experiéncia, saber e
criatividade, que surge a presente obra, reunindo alargado numero de receitas ndao sé de gelados
mas também de sorbets, desde as mais cldssicas as mais inovadoras e surpreendentes criadas pelo

.‘:1}, \ r .
Y & préprio autor.

'Da criatividade e de vdrias experiéncias de desenvolvimento resultaram também novas propostas, aqui

oferecidas, para aqueles que, com restricdes alimentares, ndo se tenham de privar de tamanho deleite.

Com sugestOes de apresentagdo inovadoras e esteticamente interessantes, aliadas a rigorosa
nformacao e descricdo técnica das receitas, o Arte dos Gelados decerto se ira impor como referéncia
‘nao so6 para os atuais e futuros profissionais da restauragao, mas também para todos aqueles que

_queiram saber mais sobre a arte destes admiraveis doces — os gelados.

Dra. Manuela Guerra
Professora Coordenadora

- da Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril
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DADOS E CONTACTOS
Dados
L 111 o T Arte dos Gelados
(CT <] 1<] o T Receitas, culinaria
AULOT oo Nelson Félix
Fotografia......ccceeveeveceeevieeeeeeen, FipStudio
o [1 7o) - U FipStudio
1] 2\ 978-989-95365-3-1
N2 de paginas.......ccceevveecneeneeecreesrvennen, 139
Dimensoes.......ccoeeveeevvveennen. 310 x 250 mm
Contactos
E-mail.ccceeereeiinnnees Nelson.Felix@eshte.pt
E-mail.............. artedosgelados@gmail.com
Website.......cccceeeeveennnne www.nelsonfelix.pt
Telemovel.......ccvenenennnne. +351 918629532
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